
دوره بلندمدت تربیت درمانگر روانکاوانه





مقدمه
 دوره تربیت درمانگر روانکاونه »تجربه بالینی« با هدف آموزش روانکاوی به دانش آموختگان 

 روانشناسی و علاقمندان به رویکردهای روانکاوانه به صورت تخصصی و بلندمدت در مدرسه
 تجربه زندگی برگزار می شود. شرکت کنندگان دوره ی تجربه بالینی برای رسیدن به اهداف

 مختلفی در این دوره حضور دارند. نقطه مشترک همه این اهداف، یادگیری روانکاوی است.
 وارد شدن به سرزمین روانکاوی تصمیم دشواری است؛ خوشحالیم که در این مسیر به مدرسه

تجربه زندگی اطمینان کردید.د

 پس از گذراندن این دوره تربیت درمانگر، در صورتی که واجد شرایط لازم و آمادگی کافی برای شروع
 درمانگری باشید، می توانید پس از شرکت در مصاحبه به عنوان درمانگر تحلیلی، عضوی از تیم

درمانگران تجربه ی زندگی شوید

 در مدرسه تجربه زندگی بر مبنای استانداردهای بین المللی تربیت
 روانکاو و درمانگر روانکاوانه سه محور اصلی وجود دارد

 آموزش روان درمانی 
روانکاوانه

سوپرویژن درمان فردی
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محورهای آموزش
این سه محور در کنار یکدیگر آموزش روانکاوی را به موثرترین شیوه پیش می برند

آموزش روانکاوی
بر مبنای متون اصلی و ترجمه انگلیسی معتبر به همراه جلسات ژورنال کلاب آموزش روانکاوی 

درمان فردی

 شما یا پیش از این مسیر درمان فردی )با رویکرد روانکاوانه( را آغاز کرده و یا همگام با ورود به
دوره درمان را آغاز خواهید کرد

جلسات سوپرویژن

به صورت فردی و گروهی)Supervision( شرکت در جلسات سوپرویژن

۴



شیوه برگزاری جلسات
 تمام جلسات دوره تجربه بالینی بصورت آنلاین و 

 با حضور مدرسان متخصص در آموزش روانکاوی
در پلتفرم گوگل میت برگزار می شوند

مدرسان دوره ی تجربه ی بالینی

۵ 

شهره فراهانی
روانکاو و سوپروایزر

نغمه صیامی
رواندرمانگر تحلیلی و مدرس زبان تخصصی

مجتبی آل سیدان
روانکاو

دکتر زهرا قنبری
روانکاو و سوپروایزر تحلیلی

دکتر محمد کامران درخشان
 متخصص روانپزشکی و فلوشیپ 

سایکوسوماتیک

دکتر نرگس شریف زاده
 روانپزشک، رواندرمانگر تحلیلی

و سوپروایزر تحلیلی



منابع دوره
 منابع این شامل کتاب ها، متون و مقالات تخصصی است که بصورت فایل پی دی اف در شروع

دوره در اختیار شما قرار داده خواهد شد
 پیشنهاد ما این است که متون تخصصی را به زبان انگلیسی مطالعه کنید، اما در صورت نیاز می

توانید کتاب ها را با ترجمه فارسی نیز مطالعه کنید

برخی منابع دوره شامل:

مقالات فروید نسخه استاندارد
ترجمه جیمز استراچی  

 دیکشنری تخصصی روانکاوی
 نوشته لاپلانش و پونتالیس   

کتاب رواندرمانی پویشی بلندمدت
 نوشته گلن گابارد   

سایر محتوای آموزشی
 دیگر مقالات مرتبط،جزوه ها و ویدئو های آموزشی معرفی شده توسط اساتید

۶



 مطالعه متون تخصصی بخش مهمی از آموزش در هر رشته تخصصی است. در حوزه روانکاوی،
 به دلیل ارتباط تنگاتنگ این رشته با زبان و کارکردهای آن، توانایی مطالعه و درک مطلب از

 اهمیت ویژه ای برخوردار استبا توجه به اینکه بسیاری از متون تخصصی روانکاوی ترجمه های
 مناسبی ندارند و مطالعه متون اصلی یا ترجمه های معتبر انگلیسی زبان کمک می کند تا درک

 دقیق  و عمیق تری از مطالب داشته باشیم، مدرسه تجربه زندگی دوره های زبان تخصصی را در
کنار فرویدخوانی ارائه می دهد

 این دوره شامل مطالعه متون فروید به زبان انگلیسی و بهبود مهارت های درک مطلب است.
 متقاضیان با هر سطح از دانش زبان انگلیسی می توانند در این جلسات شرکت کنند و مدرس

بر اساس سطح زبان آن ها، راهنمایی های لازم را ارائه خواهد داد
 با گذراندن این دوره ها، به مرور زمان قادر خواهید بود مقالات تخصصی به زبان انگلیسی را به

طور مستقل مطالعه کنید
با توجه به اینکه مطالعه مقالات به زبان آلمانی اغلب امکان پذیر نیست، مبنای ما نسخه

Standard Edition جیمز استریچی است که به زبان انگلیسی در دسترس شما قرار می گیرد.

IPA APPROVED
منابع و جزوات و مباحث آموزشی و مطالعاتی دوره

 IPA APPROVED بر اساس روند انستیتو های

طراحی شده  

دوره
زبان انگلیسی

مدرسه تجربه زندگی
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www.elc.care/course                                     
 برای ثبت نام و کسب اطلاعات بیشتر به صفحه دوره ی تجربه

بالینی در وبسایت ما مراجعه کنید

https://www.elc.care/course

