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من در کودکی و نوجوانی هرشب به استخر می‌رفتم و 
همراه تیم، تمرین شنا می‌کردم. بعدتر مربی شنا هم 
بودم و همیشه قبل از ورود به استخر توضیح‌هایی را 

برای شاگردها ارائه می‌کردم اما در نهایت می‌گفتم: لازمه 
که بیایید داخل آب و شروع کنید، من هم از داخل آب 

کمک‌تان می‌کنم.

به اصطلاح باید خیس شوید تا شنا 
کردن را یاد بگیرید

این مثال برای بسیاری از موضوع های دیگر صدق 
می‌کند؛ در روانکاوی هم به نظرم چنین است. برای 

همین به قول ژاک لکان برای روانکاو شدن شما باید 

روانکاوی بشوید.
دوره تجربه بالینی برای قدم گذاشتن در سرزمین 

روانکاوی و بر مبنای توصیه‌های انجمن بین المللی 
روانکاوی برای آموزش روانکاو طراحی شده است. 

آموزش در کنار روان‌درمانی روانکاوانه شخصی، دو بال 
برای پیمودن مسیر است.

تجربه کنید، شکیبا باشید و احساس کنید آن چه را به 
سراغ شما می‌آید.

 آب در روانکاوی معمولن بازنمایی زندگی و عشق است 
من هم شما را به "زندگی" دعوت می‌کنم

 به خیس شدن
 تجربه کنید آن چه را انتخاب نکردید من آماده ام، شما 

را نمی‌دانم
 اگر آری، پس

بیا قدم در راه بی برگشت بُگذاریم...     

یاسر درخشان
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مقدمه
شرکت کنندگان دوره‌ی تجربه بالینی برای رسیدن به اهداف مختلفی در این دوره حضور دارند.

 نقطه مشترک همه این اهداف، یادگیری روانکاوی است.

وارد شدن به سرزمین روانکاوی تصمیم دشواری است، 
خوشحالیم که در این مسیر به مدرسه تجربه زندگی اطمینان کردید

در مدرسه تجربه زندگی بر مبنای استانداردهای بین‌المللی 

تربیت روانکاو و درمانگر روانکاوانه،  سه محور اصلی وجود دارد

آموزش روان‌درمانی روانکاوانه، سوپرویژن و درمان فردی

جلسات سوپرویژندرمان فردی آموزش روانکاوی
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شیوه برگزاری جلسات 

محور های آموزش
این سه محور در کنار یکدیگر، آموزش روانکاوی را به موثرترین شیوه پیش ‌می‌برند

آموزش روانکاوی بر مبنای متون اصلی و ترجمه انگلیسی معتبر به همراه
 جلسات ژورنال کلاب

آموزش روانکاوی

شما یا پیش از این مسیر درمان فردی)با رویکرد روانکاوانه( را آغاز کرده
 و یا همگام با ورود به دوره درمان را آغاز خواهید کرد.

درمان فردی

)Supervision( شرکت در جلسات سوپر ویژن
به صورت فردی و گروهی 

جلسات سوپرویژن

بخش آفلاین 
شامل ویدیوهای تدریس به همراه فایل 

منابع در وبسایت مدرسه

بخش آنلاین 
کارگاه‌های آنلاین با حضور مدرس جهت 

گفتگو و رفع اشکالات، در پلتفرم گوگل میت
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روان
پـزشکی

سایکـــــو 
داینامیک

دوره تجربه
بالینی

روند آموزش و مطالعه
برای هر هفته بخش مشخصی از سرفصل‌ها در نظر گرفته شده است. دانشجویان پس از 

مطالعه‌ی آن بخش، ویدئو های آموزشی را که در سایت بارگزاری شده مشاهده می‌کنند. 
همچنین در هفته‌های معینی با مدرس دوره ورکشاپ خواهند داشت و در این فضای 

آنلاین می‌توانند با مدرس تعامل داشته باشند تا پاسخ پرسش های خود را بیابند.

IPA APPROVED
منابع و مباحث آموزشی و مطالعاتی دوره بر اساس روند انستیتو های

 IPA APPROVED طراحی شده.

 Standard Edition با توجه به اینکه مطالعه مقالات به زبان آلمانی اغلب امکان پذیر نیست، مبنای ما نسخه
جیمز استریچی است که به زبان انگلیسی در دسترس شما قرار می‌گیرد.

ترم اول
به مدت ۹ ماه

دوره تجربه بالینی
 در طول دو ترم برگزار می‌شود.

ترم دوم
به مدت ۹ ماه

ترم سوم
به مدت ۴ ماه



روانپزشکی

فروید و پس از او

Freud and Beyond: A History of Modern 
Psychoanalytic Thought

مقاله شروع درمان

On Beginning the Treatment 
Standard Edition-Sigmund Freud

مقاله ساختار در روانکاوی

Constructions in Analysis
Standard Edition-Sigmund Freud

مقاله ناخودآگاه

Unconscious
Standard Edition-Sigmund Freud

مقاله سرکوبی

Repression
Standard Edition-Sigmund Freud

مقاله انتقال

Observations on transference-love
Standard Edition-Sigmund Freud

ورودبه

اتاق درمان 

زبان تخصصی

زبان تخصصی

ترم سوم۰۳ترم دوم0۲ترم اول01

مفهوم‌ خوانی

The Language of Psycho-Analysis
 by Jean Laplanche, Jean-Bertrand Pontalis

رواندرمانی پویشی بلندمدت

Long-Term Psychodynamic Psychotherapy
by Glen Gabbard

رویا در روانکاوی

مقاله در باب خودشیفتگی

On Narcissism: An Introduction
by Sigmund Freud

مقاله ماتم و مالیخولیا

Mourning and Melancholia
By Sigmund Freud

مقالات فروید در باب عشق

Contributions to the Psychology of Love
by Sigmund Freud

مقاله انحلال عقده ادیپ

The Dissolution of the Oedipus Complex
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منابع دوره
منابع شامل کتاب‌ها، متون و مقالات است که به همراه ویدئو های 
آموزشی هر سیلابس بصورت فایل در اختیار شما قرار داده خواهد 

شد. پیشنهاد ما این است که متون تخصصی را به زبان انگلیسی 
مطالعه کنید؛ اما در صورت نیاز می‌توانید کتاب ها را با ترجمه فارسی 

نیز تهیه کنید.

دوره زبان تخصصی
در سیلابس دوره‌ی تجربه بالینی "دوره زبان تخصصی" هم تعریف شده تا افرادی که سطح زبان انگلیسی شان 

برای مطالعه مقالات تخصصی کافی نیست، زبانشان را تقویت کنند و بتوانند مقالات انگلیسی
 )به خصوص در حوزه روانکاوی( را "به درستی" مطالعه کنند.

جلسات دوره ای
در طول هر دوره جلساتی با حضور مسئولین و برگزار کنندگان دوره برگزار خواهد شد. در این جلسات شرکت 

کنندگان می‌توانند درباره تجربه حضورشان در دوره گفتگو کنند.

برنامه های جانبی و کمک آموزشی

سوپر ویژن گروهی
شرکت کنندگانی که کار درمانگری را آغاز کرده‌اند یا قصد آغاز آن را دارند، می‌توانند در جلسات سوپر ویژن گروهی،

 با حضور سوپروایزر درباره چالش‌های خود با مراجعینشان گفتگو کنند و یا شنونده دیگر درمانگران باشند

ژورنال کلاب
در این جلسات مقالات روز، بخش هایی از یک کتاب یا هر موضوع مرتبط با رواندرمانی تحلیلی توسط متخصصین 

ارائه و به بحث گذاشته می‌شود.

مشاهده بالینی
یک مورد بالینی در ترم دوم توسط دانش‌پژوهان ارائه شده و با حضور سوپروایزر به

 گفتگو درباره آن پرداخته می‌شود.
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برای ثبت نام و کسب اطلاعات بیشتر به صفحه دوره‌ی تجربه 
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